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WPROWADZENIE

Najprosciej méwiac edukacja buddyjska to nauki o madrosci i wspoélczuciu. Jej celem jest uwolnienie po-
tencjalu czlowieka osiagane poprzez badanie i zrozumienie umystu. Podazanie $ciezka Buddy (istota prze-
budzona, czyli o§wiecona) to poszukiwanie prawdy o naturze rzeczy poprzez studia i praktyke.

Edukacja buddyjska swoje poczatki bierze z samowiedzy ucznia. Wynika to z przekonania lezacego u pod-
staw mysli buddyjskiej, ze wszystkie czujace istoty posiadaja wrodzona zdolno$é do osiagni¢cia madrosci
i o§wieconego umystu. Celem edukacii jest zatem rozbudzenie i urzeczywistnienie owej wrodzonej madrosci
ucznia, jego dobroci, zyczliwosci, wspélczucia 1 szacunku dla wszystkiego, co zyje.

Cel ten osiaga sie, nie tyle napetniajac uczniowska glowe encyklopedyczna wiedzg o doktrynie, jej tradycji
i historii, ile dajac mlodemu cztowiekowi narzedzia, przy pomocy ktérych moze poznac siebie i rozbudzi¢
swoj potencjal. Celem nie jest wigc przekazanie jedynej prawdy, ,,gdzies” ustalonej, ale o§wietlanie i rozpa-
lanie trwatych prawd, ktére kazdy posiada wewnatrz.

W edukacji buddyjskiej wazna jest etyka. Edukacja ta wprowadza ucznia w $wiat etyki buddyijskiej, pokazu-
jac, iz jej wskazania etyczne nie odwoluja si¢ do idei postuszenstwa istocie wyzszej, ani do idei nagrody
i kary, podkreslaja natomiast indywidualng odpowiedzialno$é za mysli, stowa i czyny. Budda w swoim nau-
czaniu wskazywal, iz kazde dzialanie ma nastgpstwa, nalezy wigc unikaé¢ zla, podtrzymywaé dobro i tak
¢wiczy¢ umysl, aby nie popadal on w stan pomieszania, w ktérym fatwo o dziatania szkodliwe 1 krzywdzace.

Etyka, medytacja i wglad w nature rzeczy, zwany madroscia to trzy filary edukacji buddyjskiej. Madros$¢,
samowiedza czlowieka rodzi si¢ z jego spokojnego, uwaznego i skoncentrowanego umystu, ktéry mozna
¢wiczy¢ w medytacji. Jasny umyst podtrzymuje tez czyste sumienie, uzyskane dzigki prowadzeniu etycznego,
to jest prawego, dobrego, zyczliwego §wiatu, zycia. Innymi slowy etyka jest podstawsa samowiedzy, jej wy-
nikiem jest dobro¢, a przynoszenie pozytku czujacym istotom to jej zastosowanie, buddyzm w dzialaniu.
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I ETAP KSZTALCENIA,
KLASY I-III

WPROWADZENIE DO NAUCZANIA BUDDYZMU

1. Zajmij miejsce. UsiadZ wygodnie. Rozgos¢ si¢. Co to znaczy zaja¢ miejsce na poziomie osobistym,
wspolnoty klasowej, szkolne;.

2. Budda jako nauczyciel ludzi. Czego nauczal Budda? UsiadZ jak Budda.
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— I DZIAY. —

ETYKA
BUDDY]JSKIE NAUKI O TYM JAK MYSLEC, DZIALAC, BYC Z INNYMI

Cele:

o Ksztaltowanie §wiadomo$ci w zakresie rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji wlasnych
i innych.

e Rozwijanie umiejetnosdci dzialania w grupie, klasie, Srodowisku rodzinnym w oparciu o takie war-
tosci jak troska, uczciwo$é, hojnosé, wlasciwa mowa.

¢ Rozwijanie umiejetnosci budowania relacji z osobami z kregu réwiesnikow i czlonkéw rodziny
w oparciu o takie wartosci jak szacunek, wybaczanie, wdzi¢cznosé, prawosc.

e Rozwijanie umiejetnosci oceny postgpowania wlasnego i innych oséb w swietle poznanych zasad
1 wartosci.

TresSci nauczania:

1. Jak mysle.
Tradycyjne i wspotezesne buddyjskie basnie ilegendy jako inspiracja do rozmowy o pokorze /skrom-
nosci, cierpliwosci, zadowoleniu i radosci.

2. Jak dziatam.
Tradycyjne i wspotczesne buddyjskie basnie i legendy jako inspiracja do rozmowy o trosce, uczci-
wosci, hojnosci, wlasciwym sposobie wypowiadania sig.

3. Jak buduje¢ wspoélne zwigzki z innymi.
Tradycyjne i wspotczesne buddyjskie basnie i legendy jako inspiracja do rozmowy o szacunku, wy-
baczaniu, wdzigcznosci, prawosci.

4. Jak wybieram to, co dla mnie wazne.
Tradycyjne i wspolczesne buddyjskie basnie i legendy jako inspiracja do rozmowy o aspiracjach,
zasadach 1 odwadze.

Osiagnigcia ucznia/uczennicy:

e umie opowiedzie¢, co dla niego/jej znaczy by¢ cztowiekiem uczciwym, szczodrym, prawym,

e potrafi podaé przyklady sytuacji/zdarzed, w ktérych takie wattosci jak cierpliwosé, dobro¢ /wspot-
czucie, uczciwosé, hojnosé, szacunek, wybaczanie, wdzigczno$é, prawosé daja lepsze wyniki niz ich
przeciwiefistwa,

® umie wskaza¢ na przykladach jakie wartosci pozwalajq budowac dobre zwiazki z innymi, szczegdlnie
przyjazn.
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— II DZIAY. —

MEDYTACJA

Cele:

e  Obnizenie poziomu niepokoju, napigcia, rozproszenia i stresu u uczniow.

e Ksztaltowanie irozwijanie samoswiadomosci i samoregulacji ucznia za pomoca prostych technik
medytacyjnych.

e Wspieranie uczniéw w rozwijaniu praktycznych umiejetnosci, ktére zapewniaja i podtrzymuja
dobrostan fizyczny i psychiczny.

e Rozwijanie wiary we wlasne sily, wytrwatosci i samodyscypliny.

Tresci hauczania:

1. Jak medytowac?
Proste wskazowki.

2. Najprostsza medytacja
Obserwuj swoj oddech, obserwuj uwaznie swoje cialo, skup si¢ na jakim$ przedmiocie.

3. Medytacje wietnamskiego mnicha Thich Nhat Hanh.
Inspiracje czerpane z ksigzek jego autorstwa.

4. Kapiel lesna.
Spacet po lesie/ogrodzie w czasie, ktdrego uczniowie uzywajq wszystkich zmystéw, aby staé si¢
catkowicie §wiadomymi tego, co mozna zobaczy¢, ustyszed, dotknaé, poczué.

5. Medytacja zyczliwo$ci.
Skupienie ukierunkowane na rozwijanie zyczliwosci i wspdlczucia wobec innych.

Osiagnigcia ucznia/uczennicy:

e potrafi si¢ wyciszy¢ i skupié, stosujac wybrang metode medytaciji, i potrafi zademonstrowac ja i zaleci¢
rowie$nikowi/ réwiesniczce,

e potrafi rozpoznac u siebie napiecie, stres, zte emocje (niepokoj, Iek, z1o$¢, gniew) i radzi¢ sobie z nimi
za pomoca wybranego ¢wiczenia medytacyjnego,

e potrafi wymieni¢ i opisa¢ wlasne do$wiadczenia z kilkoma prostymi technikami medytacyjnymi oraz
wskaza¢ na korzysci z nich plynace, w tym dla zdrowia.
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— IIT DZIAX. —

JAK BUDDYS$CI OPISUJA PRZYRODE

Cele:

e Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i rozumienia zjawisk charakterystycznych dla §rodowiska
przyrodniczego, takich jak zmienno$¢, cykliczno$é, nietrwalo$é, zaleznosé.

e Ksztaltowanie postawy ciekawosci 1 szacunku dla wszystkich form Zycia.

e Ksztaltowanie postawy troszczenia si¢ o innych i dzialania bez przemocy wobec ludzi i §rodowi-
ska przyrodniczego.

Tresci nhauczania:

1. Jak jako ludzie traktujemy przyrode.
Szczegolny nacisk na traktowanie $wiata zywego (czujacych istot).

2. Wszystko si¢ zmienia.
Tradycyjne 1 wspdlczesne buddyjskie basnie i legendy jako inspiracja do rozmowy o takich zjawi-
skach jak zmiana, nietrwalo$¢, zalezne powstawanie, przyczyna i skutek dotyczacych jednostki, lo-
kalnego §rodowiska, przyrody, Ziemi.

3. JesteSmy polaczeni ze wszystkim.
Widzenie $wiata i do$wiadczanie go z perspektywy wzajemnej zaleznosci.

4. Jak buddyjskie warto$ci pomagaja ludziom dobrze obchodzi¢ si¢ z przyroda.
Szacunek dla zycia, wspoélczucie, niestosowanie przemocy, dobroé, uwaznosc.

Osiagnigcia ucznia/uczennicy:

e potrafi wskaza¢ i om6wi¢ podstawowe zjawiska charakteryzujace przyrode, takie jak zmiennosc,
cyklicznosé, nietrwatos¢ 1 wskaza¢ ich przyklady,

e potrafi oméwi¢ wspdlzaleznosé dowolnego zjawiska czy przedmiotu, wskazujac przyczyny i wa-
runki jego powstania,

e potrafi poda¢ powody, dlaczego cickawos¢ i szacunek dla wszystkich form Zycia sa najlepsza stra-
tegia dla cztowicka.
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— DZIAL IV —

DZIALANIA TWORCZE

Cele:

e Zaznajomienie z popularnymi buddyjskimi formami sztuki, jako unikalnym wyrazem artystycznym.
e Rozbudzanie wyobrazni i kreatywnosci.
e Wspieranie uczniéw/uczennic w poszukiwaniu wlasnego stylu wypowiedzi artystycznej.

Tresci nauczania:

1. Projekty artystyczne powigzane z zagadnieniami omawianymi wramach pozostatych dzia-
tow.

2. Prezentacja buddyjskiej sztuki i kultury materialnej w kontekscie omawianych opowiesci.

3. Mboj przyjaciel kwiat.
Projekt hodowania kwiatu w domu/ogrodzie przez ucznia/uczennice, prowadzenia dzienniczka,
umozliwiajacy ¢wiczenie uwaznosci, skupienia, medytacji, ulatwiajacy tez refleksj¢ nad zmiang i nie-
trwatoScia.

Osiagnigcia ucznia/uczennicy:
e umie wskazac i nazwaé przedmioty/symbole najbardziej charakterystyczne dla buddyjskiej sztuki

1 kultury materialnej,
e umie rozpozna¢ i wyrazi¢ swoje emocje w tworczy sposéb.
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IT ETAP KSZTALCENIA,
KILASY IV-VIII
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Cele:

— DZIAL I —

HISTORIA ZYCIA BUDDY

Poznanie waznych wydarzen z zycia Buddy.

Poglebione oméwienie kluczowych idei zawartych w nauczaniu Buddy.

Objasnienie znaczenia przebudzenia.

Przedstawienie Buddy jako przewodnika i nauczyciela a nie Zrédto zbawienia.
Przyktady osobowych wzoréw postgpowania i budowania zwigzkéw miedzyludzkich.

Tresci nhauczania:

10.

Narodziny ksiecia Siddharthy.
Dziecifistwo, malzenstwo.

Poza murami patacu.
Cztery wglady, decyzja o opuszczeniu domu

Pod drzewem bodhi.
Poszukiwanie nauczyciela, sze$¢ lat praktyk medytacyjnych i ascezy, przebudzenie.

Czego nauczat Budda?
Nauki dla pigciu przyjaciél. Czym jest dharma. Cztery Szlachetne Prawdy. Szlachetna O$mioraka
Sciezka.

Uczniowie i uczennice Buddy.
Czym jest sangha? Pierwsi mnisi i mniszki. Rola mnichéw i mniszek. Rola ludzi §wieckich.

Dzien z zycia Buddy.
Co jadal Budda ? Jak mial zorganizowany dziefl. Jak odnosit si¢ do systemu kastowego? Opis wy-
gladu Buddy. Usmiech Buddy.

Ostatnie dni Buddy.
Ostatnie przemowy Buddy, stupa.

Skad znamy zycie Buddy? Co o ksig¢ciu Siddharcie méwia archeolodzy i historycy?
Tradycja ustna. Kanon palijski (Wingja Pitaka (Kosz Dyscypliny); Sutta Pitaka (Kosz Sutr),
Abbidharma Pitaka (Kosz Systematycznej Filozofii). Wykopaliska i relikty w Nepalu i Indiach.

O Buddzie jego nastgpcy/uczniowie mdéwia na wiele sposobow.
Dziatalno$¢ uczniéw Anandy i Mahakasjapy. Chronologia pokazujaca kluczowe wydarzenia 1 po-
stacie w dziejach buddyzmu.

Znaczenie Buddy i jego nauk.
Dostowne i metaforyczne interpretacje zdarzen z zycia Buddy.
Budda jako przewodnik, wzo6r osobowy a nie zrédto zbawienia.
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Osiagnigcia ucznia/uczennicy:

e potrafi przedstawic¢ i umiejscowi¢ w czasie 1 przestrzeni koleje zycia Ksigcia Siddharthy i wyjasnia,
co wskazuje na to, ze Budda byl postacia historyczna,

e potrafi wymieni¢ i scharakteryzowa¢ wyzwania, z jakimi musial si¢ zmierzy¢ ksiaz¢ Siddhartha,

e potrafi objasni¢, co znaczy Budda, potrafi objasni¢ znaczenie przebudzenia i dlaczego jego sym-
bolem jest lotos,

e potrafi wyjasni¢, dlaczego Budde¢ nazywamy nauczycielem ludzkosci.
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— DZIAL 1T —

MADROSC I WSPOLCZUCIE BUDDY

Cele:

e Zaprezentowanie podstaw buddyjskiego §wiatopogladu.

e Poznanie poje¢é niezbednych do opisu buddyzmu: dharma, samsara, nirwana, karma, reinkarnacja
oraz kluczowych buddyjskich idei: zaleznego powstawania, nietrwatosci, braku trwatej jazni.

e Przedstawienie Czterech Szlachetnych Prawd.

e Przedstawienie Szlachetnej O$miorakiej Sciezki i jej zalecexi.

e Przedstawienie wskazan moralnych Buddy w kontekscie doswiadczen wlasnych uczniéw.

e Przedstawienie buddyjskich sposobéw radzenia sobie z gniewem, nienawiscia i konfliktem.

e Zapoznanie z koncepcja harmonijnej mowy wywodzacej si¢ z nauk Buddy, poznanie réznic miedzy
mowsa pomocng a szkodliwa, falszywa, krzywdzaca.

e DPrezentacja i analiza wskazafi Buddy pomagajacych wie§¢ szcze$liwe, satysfakcjonujace zycie
w kontekscie refleksji i whtasnych doswiadczeft uczniéw.

e  Przedstawienie logiki, argumentaciji i stylu wypowiedzi Buddy w oparciu o teksty z kanonu palijskiego.

e Poszukiwanie i analiza punktéw wspélnych pogladu buddyjskiego i wspotczesnej nauki.

e  Dalsze omowienie takich warto$ci jak: prawda, dobro, prawosé, szacunek dla zycia, odpowiedzialno$¢.

TresSci nauczania:

1. Samsara: sze$¢ krain istnienia i trzy trucizny.
Natura samsary. Uwarunkowane istnienie. Szes$¢ krain, czyli sfer istnienia. Trzy trucizny. Dzialania
motywowane trzema truciznami powoduja, ze istoty kraza w samsarze.

2. Prawo przyczyny i skutku. Co to jest karma?
Waga intencji. Zreczne badZ niezreczne dziatania. Charakter karmicznych nasion (przyczyn),
ktére przynosza owoce (skutki). Jak sa ze soba powigzane samsara i1 karmar

3. Reinkarnacja.
Czym jest reinkarnacja. Nieistnienie trwalej duszy. Nasiona karmiczne zasiane w tym zyciu wply-
waja na kolejne zywoty. Istota odrodzona, ,,znéw powstajaca”, ani ta sama, ani inna. Jak samsara
1 reinkarnacja sa ze soba powiazane?

4. Zalezne powstawanie.
Wspotzaleznosé wszystkich zjawisk. Wstepne omoéwienie dwunastu ogniw zaleznego powstawa-
nia w Kole Zycia. Jak sa ze sobg powiazane samsara i zalezne powstawanie?

5. Trzy cechy istnienia.
Nietrwato$¢. Nic nie pozostaje takie samo, wszystko si¢ zmienia. Niezrozumienie nietrwatodci
prowadzi do cierpienia. Wzajemne relacje miedzy nietrwaloscia a idea nieprzywigzywania sig.
Nietrwalo$¢ a idea wiecznej i niezmiennej duszy/ja.

Nieukontentowanie. Rodzaje cierpienia. Przyczyny cierpienia. Cel $ciezki buddyijskiej: eliminacja
cierpienia.

Brak trwalej, niezmiennej natury w zjawiskach/osobach. Pytania kréla Milindy, rozwazania
o rydwanie.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Cztery Szlachetne Prawdy.
Kazanie w Parku Jeleni. Wprawienie w ruch kota dharmy. Analogia doktora jako sposéb objasnienia
Czterech Szlachetnych Prawd. Znaczenie okreslenia dhamma (dharma).

Szlachetna O$mioraka Scieika.
Szlachetna O$mioraka Sciezka i jej symbol koto dharmy (dbarmaczakra). Oméwienie zalecen $ciezki
z naciskiem na etyke i medytacje.

Pie¢ wskazan.
Pie¢ wskazan dla $wieckich buddystéw.

Nienaruszalno$¢ zycia.
W jaki sposob nauki buddyjskie przekonuja o koniecznosci powstrzymywania si¢ od odbierania
zycia czujacym istotom.

Czego nie nalezy sobie przywlaszczac. Co mozna da¢ innym.
Zlo powodowane chciwoscig. Jak je wykorzeni¢. Praktykowanie hojnosci. Oméwienie drugiego
wskazania.

Jak Budda sobie radzit z gniewem i nienawistna mowg innych?
Czym jest gniew? Przypowie$¢ o pustej fodzi na jeziorze. Antidota na gniew.

Harmonijna mowa.
Czym jest niewlasciwa mowa, a czym jest harmonijna mowa.

Niezgoda i konflikt z perspektywy Buddy.
Zr6dha konfliktu: cheiwosé, gniew, ignorancja. Sposoby na rozwiazywanie konfliktow.

Budda wobec relacji romantycznych i intymnych.

Zwiazek mi¢dzy kobieta a mezezyzng jako podstawa rozwoju, szczesdcia , bezpieczefistwa i harmo-
nii. Wskazowki dla ludzi w bliskich zwiazkach. Niewlasciwe zachowania seksualne. Celibat w bud-
dyzmie.

Budda wobec substancji psychoaktywnych
Substancje psychoaktywne jako powdd nieuwagi. Przeszkoda w uwazno$ci. Przyczyna innych szko-
dliwych, krzywdzacych czynéw.

Medytacja i poglady Buddy na umyst

Czym jest umys!? Medytacja jako narzedzie przeksztalcania umystu, umozliwiajace pogtebienie
samopoznania, regulacj¢ emociji i rozwéj duchowy (wyzwolenie z samsary). Satipatthana-sutta czyli
Rozprawa o ustanowieniu uwaznosci.

Budda powiedziat....
Stowa tego, ktory wie. Analiza cytatéw z rozpraw, mow 1 antologii wypowiedzi Buddy. Lektura
1 analiza wybranych sutt.

Jak dazy¢ do szczescia? Nauki Buddy o dobrym zyciu.
Czym jest szczescie? Wskazowki, jakie podaje Mangala-sutta.

Zgrana klasa. Co zrobi¢, abySmy lubili by¢ ze sobg.

Historia spotkania Buddy z mtodym meZczyzna o imieniu Hatthaka. Cztery sposoby obcowania
z innymi. Sposoby zblizania ludzi w duchu zyczliwosci, sympatii i wspdlpracy.
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20. Rézni ciatem, ale jedni umystem. Budda o przyjaciotach i przyjazni.
Kogo nazywamy przyjacielem? Wartoéci wazne w przyjazni. Przyjaciel jako przyklad, jako zrédto
informacji zwrotnej. Wskazéwki, jakie podaje Mitta-sutta.

21. Czy buddyzm pomaga by¢ dobrym uczniem lub uczennica?
Znaczenie O$miorakiej Szlachetnej Sciezki i medytacii.

22. Budda mowit o czasie i przestrzeni podobnie jak wspoéfczesna nauka. Jak to mozliwe?
Racjonalno$é¢, determinizm, empiryzm-wspolne zasady podzielane przez buddyzm i1 nauke. Nietrwa-
tos¢, pustka a naukowe rozumienie rzeczywistosci. Punkty wspolne buddyzmu oraz biologii, fizyki,
kosmologii i psychologii.

Osiagnigcia ucznia/uczennicy:

e objasnia podstawowe pojecia: dharma, samsara, karma, odradzanie si¢, wspolzalezne powstawanie,

e wryjasnia jak samsara, karma i reinkarnacja sa ze sobg powiazane,

* potrafi wymieni¢ i oméwic Cztery Szlachetne Prawdy jako zasadnicza nauke Buddy oraz Osmioraka
Szlachetng Sciezke rozwijajaca czwartg ze szlachetnych prawd,

e potrafi wymieni¢ 1 oméwi¢ pie¢ wskazan przyjmowanych przez $§wieckich buddystow,

e zestawia i poréwnuje wartosci etyki buddyjskiej (pig¢ wskazan) z warto§ciami waznymi dla wspot-
czesnej mtodziezy,

e  zna zasady skutecznego i harmonijnego komunikowania si¢ 1 stosuje je w praktyce,

e  radzi sobie w sytuacji konfliktu, réwniez w grupie, odwolujac si¢ do wiedzy o zaleznym powstawaniu
1 wskazani o unikaniu przemocy,

e wymienia i charakteryzuje wskazania buddyjskie sprzyjajace szczedliwemu zyciu,

e wykorzystuje pojecia buddyzmu do opisu, charakterystyki i analizowania dzialan bohateréw przy-
powiesci buddyjskich,

e znaiomawia na przykladach charakterystyczne elementy wypowiedzi/méw Buddy,

e wskazuyje, ktére aspekty nauk Buddy znajduja odzwierciedlenie we wspolczesnej nauce.
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— DZIAXL 111 —

CO Z INDYWIDUALNE] PERSPEKTYWY ZNACZY
PRAKTYKOWAC BUDDYZM

Cele:

e Przedstawienie poradnika pokazujacego powigzania nauk Buddy z zyciem codziennym mlodego
czlowieka.

» Wykazanie, ze stowa Buddy moga pomoc radzi¢ sobie z emocjami i my$lami, zglebia¢ nature umy-
stu, wdraza¢ si¢ w etyczne postgpowanie, tagodzi¢ cierpienie.

Tresci nauczania:

1. Polegaj na sobie.
Idea ebipassiko: przyjdz i zobacz. Whasne poszukiwania, wlasne do§wiadczenie. Poleganie na sobie,
wysitek wlasny. Uwaznos¢.

2. Rozwijaj wlasciwe zrozumienie.
Samsara. Prawo przyczyny i skutku /karma. Zalezne powstawanie. Nietrwalos§é i zmiana. Trzy ce-
chy istnienia. Trzy skarby (idea przyjecia schronienia). Cztery Szlachetne Prawdy. Szlachetna
Os$mioraka Sciezka.

3. Praktyku;j:
Szacunek dla zZycia. Zasada abimsy opiera si¢ na zrozumieniu wzajemnych powiazan miedzy
wszystkimi postaciami zycia i unikaniu umys$lnego wyrzadzania krzywdy, a dazenie do jak najwick-
szego dobra.
Mitujaca dobro¢. Umiejetno$¢ radowania sie szczedciem innych. Spokéj i radosé wobec zyciowych
wyzwanl. Postawa, w ktorej szczerze dazy si¢ do dobra innych. Antidotum na nienawis¢ lub wro-
gos¢, uraze, nieched.

Dobre postanowienia. Szczere aspiracje (pig¢ moralnych zalecen).

Spokojny umyst.

Osiagnigcia ucznia/uczennicy:

e bazujac na wlasnych refleksjach i do$wiadczeniu wskazuje, na ile praktyczne wskazowki Buddy
znajduja zastosowanie w jego/jej wlasnym zyciu,

e  wyjasnia, kogo nazywamy buddysta,

e wskazuje, dlaczego wizerunki Buddy nie sg obiektem kultu, lecz zrédtem inspiracji.
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— DZIAL IV —

BUDDYZM WSROD SPOLECZENSTWA DAWNIE] I DZIS.

Cel:

e Poznanie gléwnych zalozen, idei, praktyk, symbolii tradycji buddyjskich w ich aspekcie spotecznym.

TresSci nauczania:

1. Uczniowie Buddy.
Sangha jako wspélnota oséb podazajacych Sciezka buddyjska.

2. Wojownicy dharmy.
Anegdoty 1 przypowiesci z zycia wybranych historycznych postaci obrazujace idee buddyzmu.

3. Cesarz Asoka.
Rzady zgodne z zasadami dharmy. Organizator pafistwa. Dobre prawo. Wladca idealny.

4. Rozprzestrzenianie si¢ buddyzmu.
Tradycje buddyzmu dziatajace w Indiach i rozprzestrzeniajace si¢ na Sri Lanke, do Chin, Japonii,
Tybetu, Korei.

5. Wybrane formy aktywno$ci duchowych w buddyzmie.
Refleksja przed positkiem. Oltarz domowy. Poktony. Swieta buddyjskie. Spiewy. Odosobnienie
medytacyjne. Smier¢ i pogrzeb buddyjski.

6. Widzialna Dharma.
Buddowie. Wizerunki Buddy jako inspiracja, jako wsparcie dla medytacji. Posagi, malowidla. Mandala.
Stupa. Kolo Zycia. Dziesieé etapéw ujarzmiania umystu w ilustracjach.

7. Pojawienie si¢ buddyzmu na Zachodzie.
Osrodki buddyjskie na Zachodzie i w Polsce. Jak buddyzm jest przedstawiany w edukacji, mediach,
kulturze popularnej. Buddyzm wobec wyzwan wspdlczesnosci takich jak ochrona §rodowiska przy-
rodniczego, niesprawiedliwosci i nieréwnosci spolecznych, wojny.

Osiagnigcia ucznia/uczennicy:

e potrafi omoéwi¢ tradycje, praktyki, symbole buddyjskie,

e potrafi wymieni¢ i krétko scharakteryzowac wybrane szkotly buddyzmu i kraje, w ktérych one domi-
nuja,

e zna podstawowe formy indywidualnej i grupowej praktyki buddyjskiej,

e potrafi wskazaé, ktére aspekty buddyzmu moga by¢ pomocne w rozwiazywaniu wspélczesnych
probleméw spotecznych.
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— DZIAL. V —

MEDYTACJA

Cele:

e Nauczenie réznych typéw medytacji zaczerpnigtych z tradycji buddyjskiej.

e Pokazanie, jak rozwija¢ uwaznosc¢ i skupienie, aby pracowac z my§lami, ciatem i emocjami, w tym
zwiazanymi ze stresem, destrukcyjnymi emocjami i bolem.

e Przekonanie si¢ o wplywie medytacji na umysl, funkcje poznawcze i zachowanie przez praktyke
i dos$wiadczenie wlasne uczniéw i uczennic jako jednostek i zbiorowosé (klasa).

e Nauczenie technik rozbudzania pozytywnych emocji, takich jak radosé¢, zyczliwosé, wspdlczucie,
wdzieczno$¢.

o Ksztaltowanie i rozwijanie samoswiadomosci i samoregulacji ucznia/uczennicy za pomoca technik
medytacyjnych.

e Wzmocnienie wiary we wlasne sily, wytrwalo$ci i dyscypliny.

Tresci nauczania:

1. Medytacja. Co? Kiedy? Gdzie? Dlaczego?
Czym jest medytacja? Jaki jest jej cel? Jak przebiega sesja medytacyjna? Rozproszenie blednych
przekonan i obaw jakie medytacja moze wywolywac. Medytacja w $wietle psychologii i neurobiologii.

2. Samatha — czyli wyciszenie i skupienie uwagi.
Co to jest uwaznos¢. Swiadome oddychanie. Cztery podstawy uwaznosci. Doswiadczanie uwazno-
$ci poprzez cialo, emocje, mysli i zjawiska. Przedmioty skupienia wewnetrzne i zewnetrzne.

3. Wipasjana — czyli wglad w prawdziwg nature doswiadczen.
Welad w nietrwalos¢ rzeczy, ciata i umystu na drodze samoobserwaciji i introspekcii.

4. Metta — mitujaca dobro¢, czyli kierowanie dobrych zyczen ku sobie i innym.
Pokazanie, jak medytacja prowadzi do wysoce pomyslnych stanéw umystu. Otwiera serce, rozpra-
sza przeszkadzajace emocje, takie jak zlo$¢, smutek, wstyd.

5. Przeszkody w medytacji.
Zaakceptowanie trudnosci jako czg$ci procesu rozwijania uwaznosci. Jak radzi¢ sobie z rozprosze-
niem, sennoscia, pobudzeniem.

6. Medytacja wobec stresu i traumatycznych przezyc.
Praca z destrukcyjnymi emocjami. Rozbudzanie pozytywnych emocji: wspétczucia, wdzigcznosci,
radosci, zyczliwosci.

7. Jak wprowadzi¢ praktyke uwazno$ci/medytacj¢ do codziennego zycia?
Dlaczego codzienna praktyka uwaznosci jest wazna? Uwazno$¢ w nauce i karierze szkolnej. Uwaz-
no$¢ w relacjach: aktywne stuchanie i méwienie. Uwaznos¢ w podejmowaniu decyzji. Aplikacje na
smartfon wspierajace medytacje.
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Osiagnigcia ucznia i uczennicy:

e potrafi objasni¢, czym jest medytacja,

e potrafi objasni¢ i zastosowaé w odpowiednim kontekscie takie pojecia jak: umyst, poznanie,
$wiadomo$¢, uwazno$é, koncentracja,

e  potrafi wymieni¢ i opisa¢ takie techniki medytacji jak Samatha, wipasjana, metta,

e potrafi scharakteryzowac z perspektywy osobistego dos§wiadczenia wybrane techniki medyta-
cyjne,

e potrafi opisa¢ trudnosci w medytacji 1 wyjasni¢, jak sobie z nimi radzi¢,

e potrafi wykorzystywac rézne techniki medytacyjne w nauce szkolnej i wlasnym zyciu codzien-
nym,

e znai potrafi stosowa¢ medytacje pomagajace redukowaé nawykowe reakcje na stres.
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WARUNKI REALIZAC]I

Edukacja buddyjska podzielona jest na dwa etapy, tak jak nauczanie w szkole podstawowej. Dla klas I-11I,
w ramach edukacji wczesnoszkolnej i nauczania zintegrowanego przeznaczony jest kurs wprowadzajacy
w wymiatze 1 godziny tygodniowo. Ujecie propedeutyczne zastosowane w klasach I-1II w kolejnych klasach
przechodzi w ujecie systematyczne nauk buddyjskich. Dla klas IV-VIII przewidziano kurs podstawowy
w wymiarze 2 godzin tygodniowo.

Warunki realizacji dla I etapu edukac;ji.

W ramach edukacji wczesnoszkolnej, kiedy obowiazuje nauczanie zintegrowane - odpowiednia bedzie pro-
pedeutyka nauk buddyijskich, czyli zapoznanie uczniéw z buddyjskim spojrzeniem na czlowieka, wspdlnote
i $rodowisko naturalne w sposob prosty, intuicyjny, obrazowy. Buddyzm zachg¢ca do poszukiwania intuicyj-
nej madrodci, dlatego bazuje na osobistym doswiadczeniu weryfikowanym przez nauki buddyjskie, dlatego
czesto opisywany jest jako forma wewnetrznej wiedzy/madrosci. Umiejetnosci uswiadamiania sobie swoich
standéw wewnetrznych i przezy¢ oraz poddawania ich refleksji warto uczy¢ od najmtodszych lat.

Edukacja w klasach I-III SP, w ramach nauczania zintegrowanego opiera si¢ na tradycyjnych opowiesciach
1legendach buddyjskich - Dzatakach. Kazda z Dzatak koticzy si¢ moralem wyplywajacym z etyki buddyijskie;j
i tworza one wspolnie krajobraz, na tle ktérego bedg przedstawiane podstawowe zagadnienia doktryny.
Stopniowo wprowadza si¢ rady praktyczne i wskazéwki dla mtodych oséb dotyczace szkoly, domu, miejsc
kultu.

Wykorzystywane powinno by¢ duzo materiatéw pokazujacych miejsca kultu, ikonografig, malarstwo. Dzial
praktyki obejmie podstawy medytacji, w tym medytacji chodzac, wprowadzone zostang rowniez najwazniej-
sze Swicta buddyjskie: wesak (urodziny Buddy Siakjamuniego), dzien bodhi (oswiecenie Buddy), §wicto pari-
ninvany, w oparciu o zarys historii zycia Buddy Siakjamuniego.

Poniewaz edukacja dla klas I-11I realizowana jest w postaci ksztalcenia zintegrowanego, obejmujacego min.
integracje tre§ciowa, edukacja buddyjska jest tak zaprojektowana, aby mozna bylo tresci nauczania w niej
zawarte wples¢ do edukacji polonistycznej, spolecznej, przyrodniczej oraz do etyki realizowanych w tych
klasach.

Dla efektywnosci nauczania duze znaczenie ma emocjonalne zaangazowanie uczniéw. Najwlasciwsza be-
dzie wigc prezentacja podstaw nauk i praktyk buddyjskich czerpiaca z osobistych doswiadczen uczniow
1 uczennic, ich aktywnosci, ciekawosci i kreatywnosci.

Wysunigcie na pierwszy plan buddyjskiej etyki, ktéra daje wskazéwki, jak wies¢ dobre, szczeéliwe Zycie.
Warto uczy¢ dzieci, aby byly §wiadome swoich mysli, stow i dzialan. Warto uwrazliwia¢ je na takie wartosci
jak dobro¢, prawos¢, wspdlczucie. Nie tylko dlatego, ze wynika to z etyki buddyjskiej, ale poniewaz wspie-
ramy w ten sposob ich rozwdj osobisty, co jest korzy$cig nie tylko indywidualna. Przynosi to korzysci nie
tylko im, ale ich otoczeniu, a takze spoleczenstwu jako catodci.

Etyka proponowana dla klas I-IIT i IV-VIII czerpie inspiracje z programu 16 wskazowek dobrego zycia
opracowanego przez Foundation for Develgping Compassion & Wisdom pod patronatem J. SW. Dalaj Lamy. Pro-
gram ten opiera si¢ na prostej idei — mozna zmieniaé sposéb, w jaki do§wiadczamy §wiata, poprzez refleksje
i zmiang sposobu, w jaki myslimy, dziatamy, odnosimy si¢ do innych i odnajdujemy sens w zyciu.
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Drugi priorytet to medytacja. Dzieci zyja w §wiecie pelnym chaosu, stresu, alienacji. Bywaja niespokojne,
pobudzone, rozkojarzone, agresywne. Tradycyjne, rozwijane przez tysiaclecia praktyki, pomagaja okietznaé
umysl, pokazuja jak radzi¢ sobie z emocjami, jak osigga¢ spokéj i harmoni¢. Zapoznawanie z medytacja nie
powinno jednak opiera¢ si¢ jedynie na technicznej instrukcji, co sugerowatoby, ze gtéwnym celem jest osia-
gniecie okreslonego stanu psychofizycznego. Wazne, aby medytacja, szczegdlnie w kolejnych latach nauki,
zachowala swoj duchowy wymiar, zwiazany z takimi podstawowymi warto§ciami, jak wspolczucie i ma-
dros$¢. Duchowe do$wiadczenie i rozwéj duchowy to kluczowe elementy buddyjskiego nauczania.

Srodowisko przyrodnicze, relacje cztowiek-przyroda, to wedtug wiekszosci ekspertéw watki, ktére warto
wysuwaé na plan pierwszy we wspotczesnej edukacii 1 to nie tyle w wymiarze naukowo-technicznym, lecz
réwniez duchowym, kladac nacisk na ludzkie emocje 1 postawy, a takze na warto$¢ jaka dla ludzi ma przy-
roda. Buddyjska koncepcja przyrody, w ktérej uwypukla si¢ wspotzaleznosé, cykliczno$é, szacunek dla
wszystkich form zycia jest dobra odpowiedzia na te oczekiwania.

Dziatania artystyczne wyzwalaja i rozwijaja potencjal twérczy uczniow. Rozwijaja ich wyobraznie i kreatyw-
no$¢. Majg walor terapeutyczny. Uspokajaja, ucza koncentracji na tu i teraz. Prezentacja buddyjskiej sztuki
1 kultury materialnej, powiazanych z omawianymi tematami moze by¢ inspiracja do realizacji projektow
artystycznych, rzemieslniczych, ogrodniczych.

Liczba godzin. W klasach I -1II, w ramach nauczania zintegrowanego, na edukacje buddyjska przeznacza sie
1 godz. w tygodniu, 32 godz. rocznie, w podziale 9 godz. etyka, 9 godz. medytacja, 3 godz. wprowadzenie,
5 godz. przyroda, 5 godz. projekty artystyczne i przyrodnicze.

Warunki realizacji dla II etapu edukaciji.

Celem edukacji buddyjskiej jest przekazanie tych umieje¢tnosci 1 uksztattowanie takich postaw, ktére wywo-
dza si¢ z nauczania i praktyki Buddy i ktére maja walor uzytecznosci. Nacisk na umieje¢tnosci nie oznacza
minimalizacji wiedzy o buddyzmie. Ta tez jest obecna w programie edukacji buddyjskiej, ale w odpowiedniej
proporcji.

Edukacja buddyjska ma nie tyle uczniow przyciagna¢ badz przekona¢ do buddyzmu, ile ma wykaza¢ prak-
tyczng uzyteczno$¢ buddyzmu dla ludzi zyjacych wspotczesnie, a szczegdlnie dla mtodych rozpoczynajacych
$wiadome zycie. Oferuje opis buddyzmu w kategoriach potrzeb mlodego cztowieka w warunkach spolecz-
nych XXI wieku.

W trakcie II etapu ksztalcenia, jako podstawowy tekst studiowany i omawiany na tym poziomie wykorzy-
stuje si¢ Dbammapade, za$ poszczegolne jej zwrotki stanowia wprowadzenie i ilustracje omawianych zagad-
nied — najczesciej jako o kazdej jednostki/grupy jednostek lekeyjnych.

Warto zabiega¢ o taka realizacj¢ tresci nauczania, aby uczniowie dostrzegli przydatnosé nauk buddyjskich
w swoim codziennym zyciu, kiedy dziataja jako jednostki badz jako cztonkowie wspélnot. Sprzyjac to bedzie
ksztaltowaniu kompetencji osobistych (zarzadzanie soba, kreatywnos¢, krytyczne myslenie, odpornosé na
stres, samo-motywacja) i spotecznych (skuteczne porozumiewanie si¢, wspolpraca, rozwigzywanie konflik-
tow).
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SUGEROWANA REALIZACJA TRESCI OD KILASY IV DO KLASY VIII

Klasa Tresci nauczania

v I. Historia zycia Buddy: 1.1-5;

I1. Madrosé i wspolczucie Buddy: 11.6, 11.9, 11.10-12, 11.17, 11.19, 11.20;
IV. Buddyzm wsérod spoteczenstwa: IV.2, IV.5, IV.6;

V. Medytacja: V.1, V.2, V.4, V.7,

Vv 1. Historia zycia Buddy: 1.6-7;

I1. Madrosé i wspolczucie Buddy: 11.5-13, 11.17-21;

IV. Buddyzm ws$rod spoteczenstwa: IV.1-3, IV.5, IV.G;
V. Medytacja: V.1-4, V.6-7;

VI 1. Historia zycia Buddy: 1.8;

I1. Madrosé i wspolczucie Buddy: 11.6-13, I1.16-18, 11.21;
III. I8¢ $ciezka Buddy: I11.1-3;

IV. Buddyzm wséréd spoteczenstwa: IV.1-2, IV.5, IV.G;
V. Medytacja: V.1-2, V.4, V.6-7;

VII I. Historia zycia Buddy: 1.9;

II. Madrosé i wspdtczucie Buddy: 11.1-9, 11.13, 11.15-18;

II1. I8¢ Sciezka Buddy: I11.1-3;

IV. Buddyzm wsrod spoteczedstwa: IV.1-2, IV .4, IV.6, IV.7;
V. Medytacja: V.2-7;

VIII 1. Historia zycia Buddy: 1.10;

II. Madros¢ i wspolczucie Buddy: 11.1-5, 11.9, 11.13-18, 11.22;
III. IS¢ $ciezka Buddy: 111.1-3;

IV. Buddyzm ws$rdd spoteczedstwa: IV.1-2, IV .4, IV.6, IV.7;
V. Medytacja: V.2-7;

Metody nauczania i §rodki dydaktyczne. Klasyczne metody jak opis, pogadanka, wyktad warto stosowad, ale
w ograniczonym zakresie, dostosowujac je do mozliwo$ci intelektualnych i emocjonalnych uczniéw. Prio-
rytet nalezy da¢ metodom aktywizujacym, opartym na dzialaniu, takim jak: przygotowanie prezentacji, krot-
kiej formy filmowej, gry i inscenizacje. Najskuteczniejszymi metodami nauczania sa te, ktore aktywizuja
ucznia, umozliwiajac mu konstruowanie wiedzy przez samodzielne obserwowanie, analizowanie, poréwny-
wanie, wnioskowanie, ocenianie, projektowanie i podejmowanie dziatan sprzyjajacych rozwiazywaniu pro-
bleméw. Wazne jest stosowanie réznego rodzaju form ¢éwiczeniowych (z ilustracjami, tekstem zrédtowym).
Metoda projektu. W celu rozwijania umieje¢tnosci komunikacji i wspotpracy uczniowie powinni realizowaé
projekty edukacyjne badawcze, artystyczne badz rzemieslnicze.

Dla uczniéw warto$ciowe bedzie pozyskiwanie informacji w toku organizowanych raz w roku wycieczek
edukacyjnych do polskich o$rodkéw buddyjskich badZz wycieczek wirtualnych do wybranych miejsc waz-
nych dla buddyzmu. Wazna metoda poznania buddyzmu beda bezpostednie spotkania i/lub lektura spisa-
nych relacji wspotczesnie zyjacych buddystow.
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Rola nauczyciela. Budda jako przewodnik dla nauczycieli edukacji buddyjskie;j.

Budda byl doskonatym, skutecznym nauczycielem. Stosowal bardzo zréznicowane i pomystowe praktyki
edukacyjne. Przyciagal uwage stuchaczy opowiadaniami, aforyzmami, wierszami, poréwnaniami, metafo-
rami, zadawal pytania, prowadzil dialogi, dyskusje, a nawet debaty. Prowadzil logiczny, poparty argumen-
tami wywod, ktory koficzyt zwigzlym podsumowaniem. Warto i§¢ w jego $lady.

Budda zawsze dostosowywal swoje nauki do szczegdlnych okoliczno$ci zyciowych ucznia, pytal o nie,
a nauczanie budowal na podstawie odpowiedzi na swoje pytania. Prawdziwie skuteczne nauczanie ma za
punkt wyjscia pytanie, problem, refleksj¢ ucznia, nawet jesli sa one wynikiem zwyktej ciekawosci. Nauczyciel
powinien zaczac od sytuacji Zyciowej ucznia, $wiata jego mysli i uczuc i opierajac si¢ na tym pomagaé¢ mu
rozwina¢ zrozumienie. To trudniejsze niz prezentowanie nauk z perspektywy akademickiej, ktére zwykle
stawia w centrum wyktad nauczyciela lub tekst z podrecznika.

Budda zawsze uwzglednial poziom intelektualny stuchaczy. Zaczynat od tego co znane, zrozumiate i bliskie
stuchaczom. Uwazal to za fundamentalng zasad¢ we wszystkich swoich naukach. Czesto wyjasnial tg sama
ide¢ na wiele réznych sposobéw, w zaleznosci od natury i sktadu stuchaczy. Nigdy nie byl usatysfakcjono-
wany, dopdki nie byl pewien, Ze uczen rzeczywiscie rozumie to, co jest wyjasniane. Sprawdzal go, stosujac
pytania dociekajace. Uzywal ciagéw synoniméw dla waznych stéw. Opowiadal historie. W wielu przypad-
kach streszczal lekcje w krétkiej formie np. dwuwiersza.

Budda byl pragmatyczny. Przypisywal niewielka warto§¢ wiedzy samej w sobie. Unikal teoretyzowania, uwa-
zal to za strate czasu. Rozne informacje sa wartosciowe i przydatne tylko wtedy, gdy znajduja zastosowanie.
Odrobina wiedzy, ale pomocna w rozwigzywaniu badZ tagodzeniu Zyciowych probleméw, jest znacznie
lepsza od ogromnych zasobéw wiedzy, ale nieprzydatnych. Tych, ktérzy koncentrowali si¢ na samym gro-
madzeniu wiedzy Budda poréwnywal do pasterzy, ktérzy opiekuja si¢ bydtem dla korzysci innych.

Uczniowie pilnie obserwuja, co nauczyciel robi i méwi oraz jak traktuje podopiecznych. Zyczliwosé, opa-
nowanie, uprzejma mowa, poczucie humoru, a takze bezposredni i uczciwy sposéb bycia to cechy duchowe;j
dojrzatosci uznawane przez kazda tradycje buddyjska. Warto je rozwija¢ i stosowaé w codziennej praktyce
szkolne;j.
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