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Edukacja buddyjska opiera si¢ na podstawowej potrzebie psychologicznej wszystkich zyjacych istot, czyli
dazeniu do szczeScia 1 unikania cierpienia. Budda nauczal, ze gléwnym celem praktyki duchowej jest
uzyskanie ostatecznej madrosci pozwalajacej to osiagnaé, za$ posrednim celem edukacji buddyjskiej jest
wyksztalcenie osoby wolnej, moralnej, nie stosujacej przemocy i tolerancyjnej.

Celem nadrzednym Programu Powszechnej Edukacji Buddyjskiej jest dostarczenie mtodej osobie wiedzy
i praktycznych narzedzi opartych na naukach Buddy, pozwalajacych na bardziej §$wiadome, lepsze, pelniejsze
i bardziej znaczace zycie, za$ chroniacych ja przed niewlasciwymi wyborami prowadzacymi do wigkszego
cierpienia — jej samej i innych czujacych istot. Trzecia runda programu, jaka stanowi niniejsza podstawa,
poglebia i rozszerza tresci przedstawione w ramach rundy propedeutycznej i podstawowej, pogrupowane
w cztery dzialy: Budda, dharma, sangha oraz medytacja.

W odréznieniu od poprzednich dwoch rund, tresci nauczania w niniejszej rundzie zawieraja znacznie wigcej
wiedzy o charakterze encyklopedycznym, miedzy innymi wprowadza si¢ wiedz¢ o réznicach pomiedzy
dwoma gléwnymi nurtami nauk buddyjskich, czyli therawada i mahajang, niemniej rozwijane sa takze dalej
umiejetnosdci praktyczne, szczegdlnie w zakresie medytacji oraz opartych na perspektywie buddyjskiej
praktycznych metod rozwigzywania konfliktéw.
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— DZIAX. BUDDA —

Cele edukacyjne:

e Poglebienie wiedzy na temat historycznego Buddy oraz jego bezposrednich uczniéw;

e Przedstawienie ram spotecznych i religijnych, w jakich uksztattowat si¢ buddyzm, i ich wplywu na
ksztatt doktryny buddyjskiej;

e Przedstawienie p6zniejszych koncepciji religijnych ujmujacych historycznego Budde z perspektywy
metafizycznej 1 kosmologicznej;

e Naswietlenie réznic i wspdlnych elementéw buddyzmu, hinduizmu i1 dzinizmu oraz odmiennosci
tych trzech tradycji od tradycji judeo-chrzescijaniskich.

Tresci hauczania:

1. Inne okreslenia Buddy.
W tekstach kanonicznych spotkamy czesto réwniez inne epitety osoby Buddy, obrazujace niektére
z jego doskonalych cech: bbagawan, tathagata, sugata.

2. Najwazniejsi uczniowie Buddy.
Wplyw na dalszy rozwdj buddyzmu bezposrednich uczniow i uczennic Buddy: uczniowie Sariputra,
Maudgaljajana, Mahakasjapa i Ananda, uczennice Uppalawanna, Khema i Dhammadinna.

3. Wplyw spoteczenstwa i religii w Indiach w czasach Buddy Siakjamuniego na jego nauki.
Co Budda przyjal, z istniejacych za jego czaséw w Indiach tradycji Wed 1 Upaniszadéw, ascetéw
(Sramandw) oraz religii ludowych: karman, reinkarnacja, medytacja — a co odrzucil.

4. Buddyzm, hinduizm i dzinizm.
Buddyzm, hinduizm i dzinizm wspélnie sa podstawa mysli i religii indyjskiej: zasada abinsy (abimsy),
wiara w odradzanie si¢ i Rarmana, postrzeganie zycia jako naznaczonego cierpieniem z powodu
niewiedzy i uwolnienie si¢ od nich jako cel religii, postulowanie tolerancji dla innych przekonan
religiinych 1 filozofii — réznia je od zalozen religii opartej na judaizmie i chrzescijafistwie.

5. Buddyzm w Indiach po parinirwanie Buddy.
Wielkie Rady (zgromadzenia) buddyjskie, dziatalno$é cesarza Asioki, rozkwit mysli buddyjskiej
i okres klasyczny, stopniowy upadek pod wplywem procesow wewnetrznych i pézniejszych
najazdéw muzulmanskich.

6. Budda Siakjamuni w teorii trzech ciat (zrikaja).
Rozwdéj buddyzmu mahajany przynidst postrzeganie osoby historycznego Buddy jako jednego
z wielu buddéw z przeszlosci oraz wprowadzil ideg¢ przysztych buddéw, takich jak Budda Maitreja.

7. Natura buddy (tathagatagarbha) w mahajanie.
Koncepcja wystgpowania we wszystkich istotach fathagatagarbhy (zarodek tathagathy), pierwiastka
umozliwiajacego osiagniecie oswiecenia, jako jedna z najwazniejszych mysli indyjskiej mahajany,
przeinterpretowana i nazwana w Chinach ,,natura buddy”.
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Osiagnigcia — kompetencje ucznia/uczennicy

Uczetd/uczennica:
e potrafi poda¢ i omowic epitety Buddy wystepujace w tekstach kanonicznych,
e potrafi wymieni¢ najwazniejszych bezposrednich uczniéw i uczennice Buddy oraz wskazaé ich
znaczenie w zywych do dzisiaj liniach przekazu nauk,
e potrafi wskaza¢ najwazniejsze elementy otoczenia spolecznego i tradycji religijnych istniejacych za
czaséw Buddy Siakjamuniego oraz to, ktére z nich zaadaptowal, a ktére odrzucit w swoich naukach,
e  potrafi wskazac réznice w ujmowaniu osoby Buddy Siakjamuniego w tradycji therawady 1 w Swietle
mahajanistycznej koncepciji trzech cial (#ikaja),
e potrafi omowi¢ powstanie i znaczenie koncepcji natury buddy wspoélnej wszystkim istotom,
e potrafi wskaza¢ gtowne elementy wspolne i gléwne réznice pomigdzy buddyzmem, hinduizmem
a dzinizmem oraz potrafi zidentyfikowaé odmiennosé¢ tych trzech tradycji od religii judeo-
chrzescijanskich.
‘ Tres¢ nauczania SPP I ‘ SPP II SPP III ‘ SPP IV
1. Inne okreslenia Buddy 2 1
2. Najwazniejsi uczniowie Buddy 4 1
3. Wplyw spoleczenistwa i religii w Indiach w czasach 4 1

Buddy Siakjamuniego na jego nauki

4. Buddyzm, hinduizm i dzinizm 4 1
5. Buddyzm w Indiach po parinirwanie Buddy 2 4 4 1
6. Budda Siakjamuni w teorii trzech ciat 4 1
7. Natura buddy (tathagatagarbba) w mahajanie 3 1

Projekty, wyjscia 1 wyjazdy itp.

Razem 16 11 4 7
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— DZIAX. DHARMA —

Cele edukacyjne:

e  Zapoznanie z najwazniejszymi elementami $wiatopogladu buddyjskiego;

e Przedstawienie najstarszego zbioru spisanych nauk Buddy — Tripitaki;

e Przedstawienie wybranych elementéw poglebionej doktryny buddyjskiej: koto zycia, pie¢ skandh,
dwanascie ogniw zaleznego powstawania

e Zapoznanie si¢ z Sutrq Serca jako ,,streszczeniem wykonawczym” nauk o doskonatosci madrosci
(pradiniaparamita);

e Przedstawienie najwazniejszych nurtéw i szk6t buddyzmu, ze wskazaniem podstawowych réznic
w ich zalozeniach filozoficznych i charakterystycznych formach praktyki duchowe;j;

e Przedstawienie szczegdlnej buddyjskiej perspektywy rozwiazywania konfliktow;

e Okreslenie relacji mysli buddyjskiej do wspoélczesnej nauki.

Tresci hauczania:

1. Elementy $wiatopogladu w buddyzmie.
Przeglad najwazniejszych zagadnien jezykowych i poje¢ ogdlnych zdominowanych doktryng
chrzescijafiska, ktore nie wystepuja w buddyzmie lub maja odmienne znaczenie: bég, dobro, zto,
grzech, niebo, pieklo, czysciec.

2. Przeglad gtéwnych nurtéw i szkoét buddyjskich.
Therawada, mahajana, wadzrajana jako gtéwne ,,pojazdy” nauk buddyjskich, ich zarys historyczny
i doktrynalny, cztery gléwne szkoly filozoficzne jako opracowane przez Tybetaniczykéw uzyteczne
ramy uzywane dzisiaj do analizowania réznic pomiedzy poszczegdlnymi szkotami. Postulowane
przez nurt mahajany trzy obroty kotem dharmy jako trzy tradycyjnie rozpoznawane cykle nauk
Buddy przeznaczone dla réznego poziomu stuchaczy.

3. [Tripitaka (tr6jkosz).
Poglebione przedstawienie najstarszego zbioru spisanych nauk: Wingjapitaka (kosz dyscypliny),
Suttapitaka (kosz moéw Buddy), Abbidammapitaka (kosz szczegdlnej [dalszej] doktryny). Omoéwienie
Suttapitaki, przedstawienie przykladéw sutt.

4. Pigc skupisk (skandh).
Pi¢¢ skupisk Igniecia jako buddyjski model analizowania osoby i odkrywania jej bezjazniowosci:
skupisko formy, skupisko uczucia, skupisko spostrzezenia, skupisko wytworzent wolicjonalnych,
skupisko §wiadomosci.

5. Sutra Serca.
Sutra Sercajako ,,streszczenie wykonawcze” nauk nurtu mahajany zawartych w sutrach doskonatosci
madro$ci — najpopularniejszy tekst buddyjski obecny w kulturze masowej w tych krajach, gdzie
buddyjska tradycja mahajany jest do dzi§ zywa.

6. Dwanascie ogniw zaleznego powstawania.
Zobrazowane w Kole Zycia dwanascie ogniw zaleznego powstawania przedstawia buddyjskie ujecie
procesu rozwoju osobniczego cztowieka, z czego wynikaja donioste aspekty praktyki buddyjskiej.

7. Buddyzm mahajany.
Poczatki, zasigg geograficzny, charakterystyka oraz gléwne szkoly tradycji mahajany — obecnie
najlepiej znanego w $wiecie zachodnim nurtu nauk buddyjskich.
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8.

Kofo zycia.

Koto zycia (Scidlej koto stawania si¢), symboliczne i zwigzle przedstawienie cyklicznego istnienia
w samsarze, uzywane do przedstawienia glebokich elementéw doktryny w sposob zrozumialy dla
zwykltego odbiorcy.

Rozwiazywanie konfliktow z perspektywy buddyjskiej.
Przyklady opartych na réznych elementach nauk Buddy praktycznych sposobdéw rozwiazywania
konfliktéw w zyciu codziennym (np. autorstwa Aczatji Njima Tseringa, Tatsushi Arai, Joe Hunta).

10. Jesli nie ma jazni, to co si¢ odradza w procesie reinkarnacji.

11.

Budda nie méwil o nieistnieniu jazni, ale o niejazniowosci wszystkiego, czego doswiadczamy —
zestawiajac to z ciaglodcig karmiczna skutkéw naszych dziatan. Nie ma zadnej trwalej rzeczy, ktéra
si¢ odradza w kolejnym zyciu, ale jest seria przyczyn i warunkéw, ktére zachowuja okreslony bagaz
karmiczny.

Buddyzm a wspoéfczesna nauka.

Buddyzm czesto okresla si¢ jako ,,nauke o umysle” i okazuje sig, ze nauki Buddy moga obecnie
dostarczaé interesujacych inspiracji dla poszukiwania rozwigzad w ramach sztucznej inteligencji
(AD), psychologii, biologii 1 fizyki, a buddyjskie teorie wnosza cenny wkiad we wspolczesne
rozumienie wielu probleméw naukowych.

Osiagnigcia — kompetencje ucznia/uczennicy

Uczenr/uczennica:

potrafi wskazaé elementy swiatopogladu buddyjskiego rézniace si¢ od tych wystepujacych w tradyciji
chrzescijanskiej,

posiada wiedz¢ o powstaniu i zawartosci Trpitaki jako najstarszego pismiennego zrédla nauk
buddyjskich,

potrafi wskaza¢ kluczowe pojecia doktryny buddyjskiej przedstawione w Kole Zycia,

potrafi oméwic tres¢ Sutry Serca jako najpopularniejszego tekstu buddyjskiego, rozwijajac podstawowe
koncepcje w niej zawarte,

potrafi wymieni¢ i oméwi¢ réznice pomiedzy pojazdami nauk buddyjskich i najwazniejszymi ze szk6t
filozoficznych wynikajacych z trzech obrotow kotem dharmy (cykli nauk Buddy),

potrafi oméwi¢ powstanie i charakterystyke buddyzmu mahajany jako obecnie najlepiej znanego
w §wiecie zachodnim nurtu nauk buddyjskich,

potrafi oméwic¢ wybrany sposrod przykladowych trzech sposobéw rozwiazywania konfliktow opartych
na buddyjskiej perspektywie oraz ma praktyczne do$wiadczenie z zastosowania go w sytuacjach
konfliktowych, ktére miaty miejsce w jego/jej szkole,

potrafi podaé przyktady koncepcji buddyjskich zblizonych do uznawanych przez wspéiczesna nauke
oraz inspirujacych nowe obszary poszukiwan naukowych.
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Tres¢ nauczania SPPI | SPPII SPPIII SPPIV
1. Elementy §wiatopogladu w buddyzmie 4 2
2. Przeglad gtownych nurtéw i szk6t buddyjskich 4 4 1
3. Tripitaka 2 2 2
4. Pig¢ skupisk 4
5. Sutra Serca 4 1
6. Dwanascie ogniw zaleznego powstawania 4
7. Buddyzm mahajany 3
8. Koto zycia 3
9. Rozwigzywanie konfliktéw z perspektywy buddyjskiej 2 2 2 1
10. Jesli nie ma jazni, to co si¢ odradza w procesie 1
reinkarnacji?

11. Buddyzm a wspolczesna nauka 4 3
Projekty, wyjscia 1 wyjazdy itp.

Razem 16 16 16 7




Podstawa programowa dla klas SPP I-TV Autor: Zbigniew Becker

— DZIAX. SANGHA —

Cele edukacyjne:

e Przedstawienie wiedzy z zakresu spolecznego, zbiorowego wymiaru buddyzmu, ktére pozwalaja
w sposob bardziej dojrzaly 1 uporzadkowany rozumiec jego $wiat;

e Dostarczenie wiedzy o skarbach kultury materialnej inspirowanej buddyzmem, wspéltworzacych
Swiatowe dziedzictwo kulturalne;

e Przedstawienie stanu buddyzmu na $wiecie i w Polsce;

e DPoglebienie przedstawienia praktycznego etycznego wymiaru buddyzmu na przyktadzie o§miu
wskazafl 1 szesciu relacji jako sposobu stosowania pozytywnego podejscia w codziennym zyciu;

e Przestudiowanie wybranych form aktywnosci duchowej w buddyzmie.

Tres$ci nauczania:

1. Kultura materialna buddyzmu.
Kulture materialng buddyzmu przedstawia si¢ omawiajac najwazniejsze teksty w tradycji buddyjskiej,
a takze wybrane przyklady architektury oraz malarstwa i rzezby buddyjskiej.

2. Przeglad wspolczesnych gtéwnych tradycji buddyjskich wg krajow.
Przedstawia si¢ stan obecny i charakterystyke tradycji buddyjskiej w przypadku przede wszystkim
Chin, Japonii, Tybetu, raz skrétowo Tajlandii, Mjanmaru (Birma), Sri Lanki, Kambodzy i1 Laosu.

3. Wybrane formy aktywnos$ci duchowej w buddyzmie.
Poglebione oméwienie zestawu wybranych buddyjskich form aktywnosci duchowej, bedacych
clementami etykiety buddyjskiej mogacymi zainspirowa¢ do podjecia ich we wlasnym zyciu:
poklony, ofiarowania, $piewy, odosobnienia medytacyjne, oltarz domowy, pogrzeb buddyjski.

4. Osiem wskazan.
Szczegdlng postacia wskazan buddyjskich jest osiem wskazan przestrzeganych przez $wieckich
wyznawcow w tradycji therawady w szczegélne dni i podczas §wiat, w zwigzku z czym sa one
réwniez znane jako wskazania jednodniowe.

5. Dziesi¢¢ dobrych $ciezek dziatania.
Z przyjecia wskazan wynika dziesie¢ dobrych Sciezek dziatania.

6. Cztery klasy szlachetnych w therawadzie.
W buddyzmie therawady (szkola starszych, buddyzm Nikaji, najstarsza z istniejacych tradycji
buddyjskich), wyrdznia sie cztery klasy szlachetnych oséb na Sciezce duchowego rozwoju. Przedstawia
si¢ je w $wietle stopniowego porzucania réznego poziomu okowow uniemozliwiajacych o$wiecenie,
jak réwniez miary osobistego postepu na $ciezce duchowego rozwoju.

7. Zbior regut zakonnych (patimokkha, sanskr. pratimoksza).
Mnisi przyjmuja 227, za§ mniszki 311 wskazan, bedacych przede wszystkim szczegétowymi bardzo
praktycznymi zasadami regulujacymi zycie we wspoélnocie zakonnej. Wskazania dzielg si¢ na kilka
grup, z ktérych pierwsze dwie dotycza bardzo powaznych naruszeri, za$§ pozostate maja mniejsza
rangg.

8. Bhikku
Istnieje sporo tradycyjnych zasad odnoszacych si¢ do oséb wstepujacych w stan zakonny,
przedstawionych tu na przykladzie mnicha buddyjskiego, dotyczacych rozwoju duchowego
i stopniowo rosnacego statusu i funkcji mnicha w ramach sanghi.

7
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9.

10.

Szes¢ Relacji.
Omawia si¢ porad¢ dla mlodego czlowieka o imieniu Sigala, ktéra mozna znalezé w kanonie
palijskim, gdzie Budda wyjasnil, jak stosowaé pozytywne podejscie w codziennym zyciu w ramach
Szedciu Relacji.

Buddyzm w Polsce.

Podaje si¢ zarys historii pojawienia si¢ buddyzmu oraz gléwne osrodki i zwigzki buddyjskie
dzialajace w Polsce, a takze przedstawia si¢ o§rodki akademickie w Polsce prowadzace wspdlczesne
badania i oferujace edukacj¢ wyzsza zwiazana z buddyzmem.

Osiagnigcia — kompetencje ucznia/uczennicy

Uczetr/uczennica:

potrafi nazwac i omowi¢ cztery klasy osob praktykujacych w tradycji therawady,

zna grupy wskazan przyjmowanych przez osoby wstepujace w stan zakonny w buddyzmie,

potrafi wymieni¢ zasady dotyczace rozwoju duchowego i rosnacego z wickiem statusu mnicha/mniszki
w ramach sanghi,

rozpoznaje i potrafi krétko oméwi¢ najwazniejsze przyklady architektury, rzezby i malarstwa
buddyjskiego,

zna i potrafi oméwic osiem ,,jednodniowych” praktycznych wskazan etycznych przyjmowanych przez
swieckich wyznawcéw w tradycji therawady szczegdlnych dniach i podczas $wiat,

potrafi wymieni¢ dziesig¢ dobrych $ciezek dziatania oraz odnie$¢ je do szesciu relacji opartych na
pozytywnym podejsciu,

ma praktyczna znajomos§¢ podstawowych form aktywnosci duchowej i wie, jak je stosowac
w okreslonych sytuacjach.

Tres¢ nauczania SPP I SPP II | SPP III SPP IV

1. Kultura materialna buddyzmu 4 4 4 1
2. Wspdlczesne gltéwne tradycje wg krajéw 4 4 4
3. Wybrane formy buddyjskiej aktywnosci duchowej 4 4 3
4. Osiem wskazan 2
5. Dziesi¢¢ dobrych $ciezek dzialania 2 1
6. Cztery klasy szlachetnych w therawadzie 4
7. Zbiér regul zakonnych 4
8. Bhikkhu 2
9. Szesc relacit 2 1
10. Buddyzm w Polsce 1
Projekty, wyjscia i wyjazdy itp.

Razem 16 16 16 7
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— DZIAY. MEDYTACJA —

Cele edukacyjne:

Wprowadzenie 1 objasnienie takich terminéw jak umysl, poznanie, $wiadomo$¢, uwaznosé;
Poglebienie wiedzy na temat wplywu medytacji na umysl, funkcje poznawcze i zachowanie
poprzez praktyczne zastosowanie roznych technik medytacii;

Przedstawienie technik rozwijania pozytywnych emocji, takich jak rados¢, zyczliwosé,
wspdlczucie, wdzigcznosé;

Obnizenie poziomu niepokoju, napiecia, rozproszenia i stresu;

Rozwinigcie i wzmocnienie wiary we wlasne sily oraz wytrwalosci i dyscypliny;

Tresci nhauczania:

Medytacja skupiajaca.
Ten rodzaj medytacji polega na skupianiu uwagi na jednym przedmiocie podczas sesji medytacyjne;.
Tym przedmiotem moze by¢ oddech, mantra, obiekt wizualizowany, cz¢$¢ ciata, obiekt zewnetrzny

itp.

Wzmacnianie praktyki uwaznos$ci w zyciu codziennym.
Uwazno$¢ w uczeniu si¢, w relacjach — aktywne stuchanie i méwienie — uwazno$¢ w podejmowaniu
decyzji.

Przeszkody w medytacji.
Zaakceptowanie trudno$ci jako czeSci procesu rozwijania uwaznosci, metody eliminowania
gléwnych przeszkéd w postaci rozproszenia, sennosci i pobudzenia.

Metta — zyczliwos$¢, mitujaca dobroc.
Medytacja z kierowaniem dobrych Zyczen ku sobie i innym, co prowadzi do wysoce pomyslnych
stanéw umyshu, otwiera serce, rozprasza przeszkadzajace emocje, takie jak ztos¢, smutek, wstyd.

Wprowadzenie do medytacji praktykowanej w buddyzmie tybetanskim.
Trzy etapy: rozwijanie wspdlczucia, wzbudzanie bodbicitty 1 wlasciwa medytacja — naprzemienne
stosowanie Samathy 1 wipassany w sesji medytacyjnej, uzycie mantr i wizualizacji, podejscie dzogezen.

Wprowadzenie do medytacji w szkole zen.
Medpytacja siedzac (zugen) w szkole soto 1 w szkole rindzai w Japonii, medytacja chodzac (&inbin),
uzywanie plaskiego kija (&josaksu) w trakcie sesji zazgen.

Nauka a medytacja.
Wiedza naukowa (psychologia, tizjologia, neurobiologia) o skutkach medytacji.

Osiagnigcia — kompetencje ucznia/uczennicy

Uczeni/uczennica:

potrafi wskaza¢ i oméwic korzystne skutki medytacji uznawane w wybranej przez siebie dziedzinie
wiedzy naukowej,

potrafi omowic¢ plan sesji medytacyjnej praktykowanej w buddyzmie tybetafiskim oraz opowiedzie¢
o osobistych doswiadczeniach z jej przebiegu,
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e potrafi oméwi¢ plan sesji medytacyjnej praktykowanej w obu szkotach buddyzmu zen oraz
opowiedzie¢ o osobistych do$wiadczeniach z przebiegu wybranej z nich,

e potrafi objasni¢ i zastosowaé w odpowiednim kontekscie takie pojecia jak: umyst, poznanie,
$wiadomos$¢, uwaznos$é, koncentracja 1 odnies¢ je do technik medytacyjnych takich jak samatha,
wipassana, metta, azen,

e znai potrafi stosowaé techniki rozwijania pozytywnych emociji, jako czesci praktyki medytacyjnej,

e potrafi opisa¢ trudnosci w medytacji 1 wskaza techniki i sposoby radzenia sobie z nimi, oraz
oméwic wlasne doswiadczenia z ich stosowania,

e wykorzystuje rézne techniki medytacyjne w nauce 1 w zyciu codziennym, w tym do redukowania
nawykowych reakcji na stres oraz wzmacniania uwaznosci.

Tre§¢ nauczania SPP I SPPII SPPIII SPPIV
1. Medytacja skupiajaca 4 3 3 1
2. Wzmacnianie praktyki uwaznosci 3 2 2 1
3. Przeszkody w medytacji 2 2 2 1
4. Medytacja zyczliwosci i mitujacej dobroci 2 2 2 1
5. Wprowadzenie do medytacji w tradycji tybetanskiej 2 3 3 1
6. Wprowadzenie do medytacji w tradycji zen 2 3 3 1
7. Nauka a medytacja 1 1 1 1
Projekty, wyjscia 1 wyjazdy itp.
Razem 16 16 16 7

SUGEROWANA REALIZACJA TRESCI NAUCZANIA DLA POSZCZEGOLNYCH KLAS

Klasa " Treéci nauczania

IX Budda: B.1, B.2, B.3, B.4, B.5;

Dharma: D.1, D.2, D.8, D.10;

Sangha: §.4,8S.5,8.7, S.8, S.10;

Medytacja: M.1, M.2, M.3, M.4, M.5, M.6, M.7;
X Budda: B.5, B.6, B.7;

Dharma: D.2, D.4, D.5, D.7, D.10;

Sangha: §.1, 8.2, 8.4, 8.5, 8.9, S.10

Medytacja: M.1, M.2, M.3, M.4, M.5, M.6, M.7;
XI Budda: B.5;

Dharma: D.1, D.2, D.3, D.8, D.9, D.10;
Sangha: §.3, 5.4, 8.5, 8.9, S.10;

Medytacja: M.1, M.2, M.3, M.4, M.5, M.6, M.7;
X1I Budda: B.1, B.2, B.3, B.4, B.5, B.6, B.7;
Dharma: D.5, D.6, D.8, D.10;

Sangha: S.4, S.6, S.8, S.9, S.10;

Medytacja: M.1, M.2, M.3, M.4, M.5, M.6, M.7;
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WARUNKI I SPOSOBY REALIZAC]I

Metody realizacji programu.

Podstawa nauczania jest aktywny udzial uczniéw/uczennic budowany na ich aktualnych emocjach
i potrzebach jako punkcie wyjscia dla omawiania i rozwijania poszczegélnych tresci nauczania — nie tylko
w przypadku technik medytacyjnych, ale réwniez pozostatych elementéw programu. Istotna bedzie metoda
projektu edukacyjnego, w ramach ktérej nauczane osoby beda same gromadzily informacje o charakterze
encyklopedycznym z zasobow internetowych i innych. Szczegdlne znaczenie nalezy przywigzywaé do
projektéw obejmujacych inne przedmioty nauczania, ktére moga réwniez byé sposobnoscia do
przekazywania tresci buddyjskich uczniom nieuczestniczacym w nauczaniu religii buddyjskiej. Elementy
medytacji beda wystgpowaly w wigkszosci lekeji — nawet jesli tematem lekcji nie beda same techniki
medytacyjne.

Klasy IX i X. Wprowadza si¢ stopniowo i omawia coraz bardziej zaawansowane elementy nauk buddyjskich.
Program jest przygotowany na sytuacjg, w ktorej uczent zaczyna edukacje buddyjska na tym etapie, a nie
uczestniczyl w niej w szkole podstawowej, 1 wtedy osoba nowo dolaczajaca otrzymuje wezesniejsze tresci
nauczania w formie skrétowej, tak by mogla w pewnym stopniu zminimalizowa¢ owg luke edukacyjna.
W szczegolnosci, w przypadku zajeé w grupach migdzyklasowych uczniowie, ktorzy ,,zaliczyli” wezedniejsze
moduly, powinni by¢ wciagani w aktywne nauczanie danego modutu osobom nowo dotaczajacym.

Klasa XI. Wprowadza si¢ drugi nurt nauk buddyjskich — mahajan¢ — i omawia réznice w odniesieniu do
najwczesniejszego nurtu therawady.

Klasa XII. Wprowadza si¢ niewiele nowych tresci, natomiast dokonuje powtdrki i podsumowania tresci
zrealizowanych wczesniej, w celu ich utrwalenia na koniec realizacji PPEB. Szczegdlny nacisk kladzie si¢ na
powtérzenie elementéw stanowiacych praktyczne wskazowki mozliwe do zastosowania w zyciu przez
mtodego cztowieka — zgodnie z ogdlnym celem PPEB.

Dostepny jest zasob materiatow dydaktycznych — publikacji, prezentacii, filméw z polskimi napisami, plansz
i wykresow, materialu zdjeciowego — poprzez strong internetowg PPEB. Ponadto dostepny jest podrecznik
dla edukatoréw.

Oczekiwania wobec nauczycieli.

Osoby o przygotowaniu pedagogicznym i majace (w miar¢ mozliwosci) zwigzek z buddyzmem, ktore
pomyslnie ukonczyly podyplomowy kurs dla edukatoréw buddyzmu oparty na tresciach ujetych w PPEB
i uzyskaly imienne skierowanie do nauczania w danej szkole od formalnego promotora PPEB, czyli Polskiej
Unii Buddyjskiej.

Zadania szkoty.

Umozliwienie zorganizowania czesci lekcji w  formule miedzyklasowej / miedzyoddziatowej /
miedzyszkolnej powiazanej raz w roku szkolnym z wyjsciem / wyjazdem do os$rodka buddyjskiego /
Swigtyni buddyjskiej lub placowki muzealnej / wystawienniczej dysponujacej zbiorami sztuki inspirowanej
buddyzmem, oraz, w miar¢ mozliwosci, uwzglednienie w planie lekcji na dany rok szkolny dat trzech
gléwnych $wiat buddyjskich ($wigto wesak [dzien urodzin Buddy Siakjamuniego - dzied pierwszej pelni
ksigzyca w maju], $wicto bodbi [dzien oswiecenia Buddy Siakjamuniego - 8 grudnia, Swigto parinirwany |dzied
$mierci Buddy Siakjamuniego - 15 lutego]), tak aby w danym dniu wypadata lekcja religii.
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